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FILALO !
En 2012, la première édition du festival nommé Filalo ! Festival a eu lieu à Allauch (13). Ce Festival
de quatre jours (Théâtre, Danse, Musique, Cirque, Photographie, Vidéo, Arts- Plastiques et Arts
Visuels) à l’initiative de Judith Bouchier-Végis, directrice artistique de l’événement, avait pour but
d’offrir à une vingtaine de jeunes artistes en formation ou récemment diplômés, l’opportunité de se
produire devant un public. Mais aussi de valoriser ces talents naissants auprès du public marseillais
et allaudien. Après sa formation à l’École Internationale de Théâtre LASSAAD, Judith Bouchier-
Végis, fonde en janvier 2015 la compagnie Filalo ! pour accueillir les projets à venir.
La compagnie Filalo ! qui réunit plusieurs artistes sur les différents projets, propose un théâtre de
création qui s’appuie sur plusieurs médiums artistiques ; principalement le mouvement et la
musique mais il peut faire appel à la poésie, la littérature, les arts-plastiques, la danse, la vidéo, la
photographie, le cirque... et tout ce qui est nécessaire aux créations.

 Judith Bouchier-Vegis commence à aller au théâtre à 3 mois. Riche de ces expériences de vie partagées avec
les adultes, elle est convaincue de la pertinence du théâtre tout-public qui met en scène des matières, des
sons, des objets, des marionnettes ainsi que de la danse, des mots, du cirque et tout autre discipline.
Depuis 2017 et avec le début de la recherche autour de Rébus, elle a eu l’occasion de rencontrer le milieu de
la petite enfance, et d’en saisir des enjeux : d'une part grâce à des échanges avec plusieurs crèches et MAM à
Marseille ainsi que dans le cadre du programme d’échange avec Erasmus + et la compagnie ACTA ; et d'autre
part avec la création de Rébus.
Depuis sa création en 2019, ce spectacle autonome techniquement,  tourne dans le cadre de programmation
d’une quinzaine de théâtres. Prévu depuis sa création pour être aussi joué en crèche, la compagnie l'a adapté
en juin 2020 pour plusieurs tournées programmées. Cette expérience avec Rébus confirme le plaisir, l’intérêt
et la pertinence de travailler avec ce public de tous âges confondus et à travers l’écoute du tout-petit, qui
replace l’adulte à un endroit d’écoute particulier qui est celui de l’instant présent, de la joie du partage
sincère, de la richesse et la nécessité de l’interaction vivante ainsi que de la découverte permanente. Un autre
aspect important est le lien, que ces expériences entre les individus permet d’entretenir et de nourrir.
En 2022, Judith continue l’aventure avec un solo toujours adressé à ce même public intitulé “(Les Yeux dans)
Les Yeux, la Bouche, le Nez” et s’associe avec Indiana Debargue pour créer La Lune, La Nuit en 2023.

FILALO ! 
Et la petite-enfance

Un théâtre qui veut parler de l’humain dans son aspect
le plus sincère, le plus fragile ou le plus touchant et
donc peut-être le plus fort. C’est un travail et une
recherche artistique qui appelle le collectif, l’échange,
le partage et la réflexion. C’est un lieu créé pour
construire ensemble.



      Après avoir participé à de jeunes créations au sein du
Collectif la Rétrogarde à Paris en tant que costumière puis
comédienne et enfin pianiste chanteuse, Judith travaille pour
des compagnies jeune public en France. Elle est engagée
comme comédienne pour la création Joyeux Anniversaire de la
compagnie Anteprima ainsi que pour le festival de lectures
Text’Avril au Théâtre de La tête Noire.
Elle se forme ensuite à l’école des Glottes Trotters, centre de
recherche et de formation vocale Martina A Catella à Paris.
Elle entre à l’ école Internationale de Théâtre LASSAAD à
Bruxelles. Pour son projet Sirènes, Muses et Méduses, elle est
lauréate de la bourse à projet 2015 de la Fondation Marc de
Montalembert comme première aide à la création, cinq mois
de voyage et de récolte sonore en Italie-Grèce-Macédoine-
Bulgarie, à la rencontre de femmes-chanteuses de musique
traditionnelle. Elle créé en janvier 2015 la compagnie de
théâtre musical en mouvement Filalo !.
De retour en novembre 2015 à Marseille, elle assiste Marianne
Suner sur son projet d’opéra Opéra. 22 avec des publics
amateurs. Elle assiste la chef de choeur Brigitte Cirla en avril
2016 pour Les Balconnades à la ZAT de Montpellier. Elle
produit des épisodes radiophoniques pour Sirènes, Muses et
Méduses, à partir de ses enregistrements effectués pendant
son voyage qui sont diffusés sur Radio Grenouille l’été 2016 et
l’été 2017. 
En 2017, elle assiste Katy Deville du Théâtre de Cuisine basé à
la Friche La Belle de Mai, sur sa création pour les touts-petits
qui allie danse et voix, Ce qui nous vient de loin c’est la
curiosité pour le monde. Elle compose par ailleurs la musique
de Nos Fantômes, création 2019 de la Cie Tac-Tac.
De 2017 à 2019 elle participe à un échange avec Erasmus +
mené par la Cie Acta à Villiers le Bel, en lien avec
Starcatchers (Ecosse) et 2+Stitching (Amsterdam), sur le
théâtre et la petite enfance, pendant laquelle elle est amenée
à observer et à faire de la recherche artistique en crèche.
Aujourd'hui, elle continue le travail à destination de la toute
petite enfance avec les représentations des 3 spectacles au
répertoire de FILALO!,  les ateliers autour des spectacles qui
ont eu lieu avec divers publics (professionnelles, maternelles et
crèches), ainsi qu’a travailler pour d’autrs compagnies et
artistes en tant que metteuse en scène et musicienne-
comédienne. 

JUDITH BOUCHIER-VEGIS
Autrice, interprète, metteuse en scène et
créatrice sonore

DISTRIBUTION 
Judith Bouchier-Végis / 
Autrice, metteuse en scène, créatrice sonore
et interprète 
Indiana Debargue / Comédienne Interprète
et plasticienne

INDIANA DEBARGUE
Comédienne Interprète et plasticienne

Dès l'âge de 4 ans, Indiana Debargue pratique le cirque et la
danse. Pratiques qui l'ont suivie pendant 20 ans, passant du
rôle d'apprenante à celui d'artiste interprète puis à celui
d'enseignante et de metteure en scène, chorégraphe. 
Par la suite, Indiana a eu le plaisir d'intégrer une troupe de
théâtre amateur qui a tourné pendant 2 étés. 
En parallèle, elle n'ai jamais quitté ses crayons et son papier,
fidèles amis de vie, pour y coucher toutes les formes et
figures qui l'habitent. Elle dessine des formes géométriques
précises les Mandal’âmes et expose ses oeuvres
régulièrement.
Aujourd'hui, Indiana pratique l'art de l'astrologie en
partageant avec qui le souhaite son interprétation des astres
à travers des contes astrologiques. 
Et elle rejoint la cie FILALO ! pour créer La Lune, La Nuit en
donnant de sa créativité de  plasticienne pour créer les
décors de papiers découpés et les manier, ainsi qu’en tant
qu’interprète pour donner corps, au côté de Judith Bouchier-
Végis, aux deux personnages de cette nouvelle création . 
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LA LUNE, LA NUIT

La Lune, La Nuit c’est un voyage dans l’invisible, l’intuitif,
la face-cachée du monde, sa polarité féminine. Tout
ce que l’on sent et ressent et qu’on ne peut pas
forcément nommer, qui nous intrigue et nous fascine à
la fois tout en étant profondément familier. Comme la
vie in-utéro, ou les sensations reliées à celle-ci,
enfouies dans notre mémoire. Ou encore le cycle
lunaire et son influence sur l’inconscient, individuel et
collectif.
Ce spectacle onirique et sans parole s’adresse aux
tout petits et à un large public.
Il est conçu pour entrer dans les petits espaces tels que
les crèches avec pour conditions l’obscurité. 

La Lune, La Nuit est une occasion de mettre en lumière le lien qu’il y a entre le monde invisible et l’intuition. Ce qu’il se passe
quand la nuit est tombée est autre qu’en plein jour ; les animaux qui règnent la nuit ne sont pas ceux qui règnent le jour.
Dans la pénombre, on voit les choses autrement qu’en plein jour ; ce qu’on voit et ce qui vit est différent et souvent moins
connu, plus mystérieux. La lumière de la Lune, éclaire de façon à montrer des contours, des silhouettes, des ombres, qu’on ne
verrait pas en plein jour. Qu’est-ce qui se cache sous la terre, dans sa pénombre ? Qu’est-ce qu’il y a dans le silence de la
nuit, si épais ? Que raconte le chant de la chouette ? Les arbres dorment-ils ? Il y a t-il des êtres qui vivent la nuit mieux
qu’en plein jour ? Et nous, pendant que nous dormons, nos rêves et nos imaginaires dorment-ils ? Cette partie de moi qui vit
la nuit, quelle est t-elle et comment puis-je la connaître, l’apprivoiser ?
Mon intuition dort au fond de moi, dans la partie non visible. Telle la Lune durant la Nuit elle se déploie par jaillissements à
un certain rythme, le rythme lunaire avec ses phases plus ou moins fortes, présentes, ou absentes !
Telle la sorcière qui soigne, respecte le cycle de vie/mort/vie, parle aux loups et vit en harmonie avec les éléments, la Lune
reine de la Nuit, est à ré-apprivoiser dans notre quotidien. 

Judith Bouchier-Végis

Création 2023
Théâtre Ciné-Concert - 30 min 
Tout public à partir de 9 mois
40 spectateurs
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Deux femmes s’amusent comme des soeurs.  
Mystérieusement, elles nous présentent au fil du
spectacle la nuit et ses mystères, les animaux,
les plantes et les symboles associés à la Lune.
Cachée derrière un écran et son
rétroprojecteur, l’une anime des décors de
papier découpé en dentelle, qui apparaissent
et font vivre des tableaux. L’autre chante en
avant scène et joue divers instruments.
Chacune d’elle est une face de la lune, tantôt
cachée, tantôt apparaissant, tantôt s’oubliant
dans la lumière du jour. 

L'écriture du spectacle s’appuie sur le cycle lunaire, tel le
cycle féminin, il est mis en avant dans ses différentes
phases. Chaque phase correspond à une énergie, une
émotion, une histoire de vie et de mort, de renaissance.
Chaque tableau nous fait entrer dans une partie du cycle
lunaire, et nous permet d’apprivoiser la nuit, cette partie
du monde qui parfois nous terrifie, ou simplement nous
intrigue. Le Noir et blanc sont les principales couleurs du
spectacle, et rappellent ainsi les deux polarités
JOUR/NUIT. Car sans le jour, pas de nuit et sans la nuit
pas de jour, sans Lune, pas de Soleil et sans Soleil, pas
de Lune, sans invisible pas de visible et sans visible pas
d’invisible ! Ainsi, tout se passe dans un rond, tantôt de
lumière, tantôt d’ombre plus ou moins en croissant, qui
rappelle la forme de la Lune et ses différentes étapes, de
pleine, à Lune Noire. 

Les images défilent comme un cinéma de papier et
d’ombres dialoguant avec la musique jouée en direct. Les
deux ensemble forment des tableaux qui se fondent en
un grand tableau. De temps à autre, les comédiennes
sortent de leur rôle de musicienne ou projectionniste pour
intervenir en avant scène, chanter ensemble ou dialoguer
autour du chant de la chouette ou du saut du lièvre. 
La découpe de papier s’invite en direct, ce qui donne à
voir l’arrière du décor en plein spectacle. 
Le tambour, le mélodica, les voix et la basse donnent une
profondeur, une densité aux images. 

Le nuit et ses mystères 

La Lune et ses phases

Les tableaux sonores et visuels

MISE EN SCENE
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CALENDRIER

RÉSIDENCES ET PREMIÈRE

6 AU 8, 20 AU 22 et 27 au 29 NOVEMBRE 2023
Atelier Filalo ! Roche en Régnier (43)

11 AU 13 DÉCEMBRE 2023 
Accueil en résidence à l’Embarcadère, Vorey (43) 

18 DÉCEMBRE 2023
1 représentation, crèche de Gréasque (13)
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FICHE TECHNIQUE

La Lune, La Nuit  est un spectacle destiné à la petite enfance, pouvant jouer en théâtre, dans des
structures enfance et jeunesse (crèches, écoles maternelles...) toute salle non équipée du moment
que l’obscurité est possible.

Age à partir de 9 mois
Durée  30 min environ
Jauge (en fonction de la salle choisie ) de 30 à 40 personnes environ (pour une bonne visibilité)
Dimensions minimum espace 5 X 5m pour l'espace scénique + le public en frontal

La compagnie apporte 
- Une malle avec les instruments de musique et une enceinte intégrée (35 kg environ - dimensions
1m10 x 30cm x 40cm)
- Un tambour dans sa housse
- Un petit tabouret et un coussin de méditation
- Un écran + rétroprojecteur et sa table basse
- Deux petits projecteurs sur pieds avec câblage nécessaire (en crèche et salles non équipées
uniquement)
- Un petit gradin (pour les représentations en théâtre uniquement )

EN THÉÂTRE 
Montage + échauffement /  2h
Démontage  / 45min

Technique demandée 
- 2 PC 650 sur pieds
- Boite noire
- 2 prise 16 A + rallonges

EN CRÈCHE, LIEUX NON ÉQUIPÉS (extérieur non possible)
Montage / Prévoir une arrivée sur place d' 1h30 avant une représentation pour l’installation +
l’échauffement 
Démontage / 30 min
Personnel nécessaire  / 1 personne pour l’accueil de la compagnie et du public

Technique demandée
- Obscurité nécessaire avant l’arrivée des artistes  (sacs poubelle noirs + scotch pour les fenêtres)
- Murs dégagés de toute décoration et meubles sur l’espace scénique
- Deux prises de courant classique + rallonges et 1 multiprise
- La salle doit être libre de tout mobilier, jeux... (Ils peuvent être poussés contre les murs... Il est
important que les plus petits ne puissent pas y avoir accès le temps de la représentation)
- Des chaises doivent être disposées pour les personnes âgées ou tout public adulte, des bancs,
coussins, matelas pour les plus petits (pour la bonne visibilité du public, en effet, beaucoup de
choses se passent au sol pendant le spectacle ) le tout disposé en frontal (en rue, prévoir un "mur
de fond" )
- Un sol propre et plat (sans différences de niveaux ni éventuels trous) 



FICHE FINANCIÈRE

PRIX DE CESSION
900 euros HT pour 1 représentation 
(possibilité de tarifs dégressifs pour plusieurs représentations achetées)
+ défraiements pour 2 personnes en tournée sur la base SYNDEAC et transport de l'équipe
et du décor au départ de Roche en Régnier (43) 

FILALO!
68, chemin du Verdier
43810 Roche en Régnier
www.ciefilalo.com

JUDITH 
BOUCHIER-VEGIS

Directrice artistique
ciefilalo@gmail.com
+33626704845

N° SIRET : 810 711 796 00013  
Code APE : 9001Z 
Licences : 2-1089937 / 3-10899938

CONTACT


